JADtOSPIS 17.06-21.06.2024

PODSTAWOWA

Poniedziatek 17.06

Wtorek 18.06

Sroda 19.06

Czwartek 20.06

Pigtek 21.06

Sniadanie

chleb pszenno-zytni —2 kromki
wedlina wieprzowa— 30g
masto—10g
ogérek—30¢g

(gluten, mleko, gorczyca, seler, soja)

kakao na mleku 200 ml
(gluten, mleko, soja)

butka kajzerka —55¢g

jajko gotowane—60 g
masto—10g
satata-10 g

(gluten, mleko, jaja)

herbata owocowa 200 ml

ptatki jaglane mleku 250 g

(mleko)

chleb zytni razowy —1 kromka
ser biaty—25¢
masto- 5¢g
dzem-15g

(gluten, mleko, sezam, orzechy
arachidowe)

herbata czarna 200 ml

chleb pszenno-zytni —2 kromki
pasztet domowy—-50g
masto-10g
pomidor—30g

(gluten, mleko, gorczyca, jaja)

herbata czarna 200 ml

chleb zytni razowy — 2 kromki
serz26tty—30g
masto—10g
papryka—30g

(gluten, mleko, sladowe ilosci orzechy,
sezam)

herbata czarna 200 ml

Obiad
zupa pieczarkowa - 250 ml rosét - 250 ml zupa jarzynowa z pomidorami - barszcz z botwinki - 250 ml krupnik jaglany - 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g (gluten, seler, jaja) 250 ml chleb pszenno-zytni—30 g chleb pszenno-zytni—30 g

(gluten, mleko, seler, gorczyca)

gulasz miesno-warzywny - 80 g
kasza gryczana—50g
mizeria—70g
(mleko)

kompot porzeczkowy 200 ml

kotlet schabowy - 80 g
ziemniak—150 g
pomidor ze szczypiorkiem — 70

g
(gluten, jaja)

kompot wisniowy 200 ml

chleb pszenno-zytni—30 g
(gluten, seler, gorczyca)

udko pieczone — 1 szt.
ryz—=50g
suréowka z pora—70g
(gluten, jaja, gorczyca)

kompot wieloowocowy 200 ml

(gluten, seler, gorczyca, mleko)

kopytka z sosem
pieczarkowym —120 g
suréwka z czerwonej kapusty
-70¢g

(jaja, gluten, mleko)

kompot wisniowy 200 ml

(gluten, seler, gorczyca)

ryba panierowana -80 g
ziemniak - 150 g
ogorek z rzodkiewka w sosie
winegret—70g
(jaja, gluten, ryba)

kompot truskawkowy 200 ml

Podwieczorek

owoce sezonowe — 100 g

wafelki domowe — 2 szt.
(mleko, gluten)

koktajl truskawkowy — 150 ml

wafel kukurydziany - 1 szt.
(mleko)

satatka owocowa—150 g

jogus owocowy -150 ml
(mleko)

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




Poniedziatek 17.06

Wtorek 18.06

Sroda 19.06

Czwartek 20.06

Pigtek 21.06

Sniadanie

maka pszenna, zakwas zytni

(maka pszenna, woda, drozdze,

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy]

(mieso wieprzowe, woda,
biatko sojowe, sdl, stabilizator,
sacharoza, laktoza, hydrolizat

biatka roslinnego,
przeciwutleniacz, seler)

(83% zawartosci ttuszczu,

otrzymywany ze smietany z
mleka krowiego)

ogorek

(mleko - mleko pasteryzowane,
mikrofiltrowane, Swieze,

zawartosc
ttuszczu 2%, kakao - produkt
moze

zawierac soje i gluten)

olej roslinny (rzepakowy), sdl,
cukier, odttuszczone mleko w
proszku,
bezwodny ttuszcz mleczny,
maka ze
stodu pszennego, gluten
pszenny,
dekstroza, maka ze stodu
jeczmiennego, Srodek do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy)

Iaja

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze Smietany z
mleka krowiego)

satata

(herbata czarna, aromat,
truskawka (0,9%), malina
(0,6%), czerwona porzeczka
(0,6%), jezyna (0,3%), wisnia
(0,3%))

(mleko - mleko pasteryzowane,

[maka pszenna, zakwas zytni

(maka zytnia, zakwas naturalny,

mikrofiltrowane, Swieze,
zawartosc ttuszczu 2%, ptatki
jaglane)

(maka zytnia, zakwas naturalny,
otreby pszenne, maka pszenna,
woda, drozdze, sél, moze
zawierac sladowe ilosci sezamu
i orzechdéw arachidowych)

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce]

(mieso mielone, jaja, cebulka,
butka tarta (maka pszenna, sdl,

(twardg
(mleko pasteryzowane,
kultury bakterii
kwasu mlekowego)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze Smietany z
mleka krowiego)

(truskawki, cukry pochodzace z
owocow, zageszczony sok
cytrynowy, substancja zelujaca
— pektyny)

(woda, herbata czarna)

drozdze), sol, pieprz)
(83% zawartosci ttuszczu,

otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

pomidor

(woda, herbata czarna)

otreby pszenne, maka pszenna,
woda, drozdze, sél, moze

zawierac sladowe ilosci sezamu
i orzechéw arachidowych)

(mleko pasteryzowane, sol
spozywcza, stabilizator; chlorek
wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze Smietany z
mleka krowiego)

papryka

(woda, herbata czarna)

Obiad

[woda, ziemniaki, pieczarka
marchew, seler, por, $mietana
12%(Smietanka pasteryzowana,

skrobia, kultury bakterii
mlekowych), przyprawa (sdl,
warzywa suszone: marchew,

[woda, udko z kurczaka,
makaron (maka pszenna,
semolina, moze zawierac
marchew, cebula, pietruszka,
por, seler, przyprawa (sél,

[woda, kalafior, marchew,
ziemniak, brokut, fasola
szparagowa, seler, por,

pomidor, przyprawa (sél,

warzywa suszone: marchew,

(woda, botwinka, marchew,

ziemniak, pietruszka, Smietana

12%
(Smietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych), przyprawa (sol,

[woda, ziemniaki, kasza jaglana
marchew, cebula,
pietruszka, seler, pieprz,
koperek, przyprawa (sél,
warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,
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pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu

jeczmiennego, maka zytnia, sol,

gluten pszenny, kwas

askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce

[woda, mieso mielone z topatki
wieprzowej, marchew, por,
pietruszka, przyprawa
(sol, warzywa suszone:
marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen
selera, czosnek, kurkuma,
pieprz czarny, pasternak, oliwa
z oliwek)]

kasza gryczana

[ogdrek, Smietana 12%
(Smietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych)]

(woda, czarna porzeczka,
truskawka, malina mrozone)

warzywa suszone: marchew,

pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,

pasternak, oliwa z oliwek)]

[schab, jajko, butka tarta ( maka
pszenna, sol, drozdze), sdl,
pieprz]

ziemniak

(pomidor, szczypiorek, sol,
pieprz)

(woda, wisnia mrozona, cukier

pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,

pasternak, oliwa z oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni

(maka zytnia, woda), woda,

drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce

[udko z kurczaka, przyprawy
(papryka, oregano,
tymiankiem) olej rzepakowy]

ryz

(kapusta biata, majonez (olej
rzepakowy, woda, zéttka jaj,
musztarda- zawiera gorczyce,
cukier), por, cukier, sol, pieprz
czarny, regulator kwasowosci)

(woda, Sliwka, czarna
porzeczka, jabtko, truskawka,
wisnia mrozone)

warzywa suszone: marchew,

pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,

pasternak, oliwa z oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce

(ziemniaki, maka pszenna, jaja,
pieczarki, $mietana 12%,

(Smietanka pasteryzowana,

skrobia, kultury bakterii
mlekowych), olej roslinny,
cebula, czosnek, sdl, pieprz)

(kapusta czerwona, cukier,
woda, jabtka, cebula, olej
roslinny, sél, pieprz)

(woda, wisnia mrozona, cukier)

korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce]

ryba miruna, sél, pieprz, jajko,
(butka tarta — maka pszenna,
sél, drozdze), olej rzepakowy)]

ziemniak

(ogoérek, rzodkiewka, cukier,
olej roslinny,
woda, sok z cytryny,
pieprz, sol)

(woda, truskawka mrozona)

Podwieczorek

owoce sezonowe

(wafle - maka pszenna, olej

rzepakowy, skrobia pszenna,
emulgator (lecytyna z soi),

[(iogurty naturalny - mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych),

(banan, jabtko, gruszka)

(mleko, cukier, wsad owocowy,
substancje zageszczajace:
pektyny,
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substancje spulchniajace, sdl, truskawkal guma guar, aromat, barwniki,

krem czekoladowy —margaryna, biatka mleka, zywe kultury
cukier, mleko w (kukurydza petnoziarnista, grys bakterii jogurtowych)
proszku, kakao) kukurydziany, sl morska)
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