
Jadłospis
PONIEDZIAŁEK – 15 lipca 2024

Śniadanie
ser biały (mleko)
rogal z makiem (gluten)
dżem
masło (mleko)
kakao (mleko)

Obiad
krem z białych warzyw z grzankami (mleko, seler, 
gluten)
gulasz wieprzowy z pomidorami (gluten)
kasza pęczak (gluten)
surówka wiosenna
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
drożdżówka z dżemem (jajko, gluten, mleko)

WTOREK – 16 lipca 2024

Śniadanie
szynka z indyka (gluten)
chleb pszenno-żytni (gluten)
masło (mleko)
pomidor
herbata z cytryną

Obiad
zupa ogórkowa (mleko, seler, gluten)
kotlet mielony (jajko, gluten)
ziemniaki młode
buraczki zasmażane (gluten)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
banan

ŚRODA – 17 lipca 2024

Śniadanie
zupa mleczna – kasza manna z sokiem malinowym 
(gluten, mleko)
placek drożdżowy (jajko, mleko, gluten)
masło (mleko)
herbata z cytryną

Obiad
zupa fasolowa (seler, gluten)
makaron z sosem pomidorowym i ciecierzycą 
(gluten)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
kanapka z szynką i ogórkiem (gluten, mleko)

CZWARTEK – 18 lipca 2024

Śniadanie
pasztet domowy (jajko, gluten)
chleb sitkowy (gluten)
masło (mleko)
ogórek konserwowy
herbata z cytryną

Obiad
rosół z makaronem (seler, gluten)
kurczak pieczony
ziemniaki młode
sałata ze śmietaną i rzodkiewką (mleko)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
kisiel żurawinowy, wafelek ryżowy

PIĄTEK – 19 lipca 2024

Śniadanie
pasta jajeczna z szynka i szczypiorkiem (jajko, 
gluten)
chleb pszenno-żytni (gluten)
masło (mleko)
papryka
herbata z cytryną

Obiad
botwinka (mleko, seler, gluten)
pierogi leniwe z masełkiem (jajko, mleko, 
gluten)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
arbuz, herbatnik (jajko, gluten)
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