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PROGRAM ADAPTACYJNY W NIEPUBLICZNYM ZtOBKU KROL MACIUS

1) Cele adaptacji w ztobku

a.

Pomoc dzieciom w dostosowaniu sie do nowego srodowiska poprzez
budowanie zaufania i poczuciabezpieczeristwa.

Wspieranie zdolnosci dzieci do nawigzywania relacji z rowiesnikami i dorostymi.
Pomaganie dzieciom w identyfikowaniu i wyrazaniu emocji oraz uczucia sie
akceptowanymi i zrozumianymi.

Wspétpraca z rodzicami w procesie adaptacji dziecka, dostarczanie informacji
o postepach i wspieranie rodziny w codziennych wyzwaniach.

2) Trudnosci w okresie adaptacyjnym

a.

Roztaka z rodzicami: Dzieci mogg doswiadcza¢ leku i stresu zwigzanego z
oddzieleniem od rodzicéw, coutrudnia poczatkowg adaptacje.

Nowe otoczenie: Nowe miejsce, inne dzieci i obecnosé¢ nowych opiekunéw
moga wywotaé niepewnoscu dzieci, ktére muszg sie dostosowac do nowego
srodowiska.

Trudnosci emocjonalne: Dzieci czesto przezywajg rézne emocje podczas
adaptacji, takie jak smutek,frustracja czy niepewnosé¢, co moze wptywaé na
ich zachowanie.

Zmiany w rutynie: Nowa rutyna, harmonogram dnia i inne reguty mogg
by¢ wyzwaniem dla dzieci,ktére sg przyzwyczajone do innej struktury
czasowej.

Problemy zdrowotne: Niektdre dzieci mogg doswiadczac probleméw
zdrowotnych, takich jak infekcjewirusowe, ktére mogg wptywacé na ich
komfort i dostosowanie.

Trudnosci rodzicow: Rodzice rdwniez mogg doswiadczac trudnosci
zwigzanych z oddzieleniem sie oddziecka i zaufaniem do nowego miejsca
oraz opiekundéw.

Zrozumienie tych trudnosci i dostosowanie strategii adaptacyjnych moze pomadc
w zminimalizowaniu stresu zaréwno dla dzieci, jak i ich rodzicéw w okresie adaptacyjnym.

DZIEN W ZtOBKU Krél Maciu$

Schodzenie sie dzieci.

7.00-8.30 Czas na zabawy wedtug pomystéw dzieci, indywidualne zabawy edukacyjne z

opiekunami

8:30 - 8:50 Zabawy ruchowe, gimnastyka przy muzyce

8:50 -9:20 Przygotowanie do éniadania. SNIADANIE
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9:20-9:30 Trening czystosci — mycie zebow i raczek

Zabawy dydaktyczne zgodnie z planem tygodnia

9:30-11:20 Spacery i wycieczki po najblizszej okolicy.

Zabawy na swiezym powietrzu

11:20-11:30

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie
elementéw higieny osobistej, mycie raczek

11:30-12:00 OBIAD/DRUGIE DANIE

12:00 - 14:00 Przygotowanie do snu. POOBIEDNIA DRZEMKA

14:00 - 15:00 Przygotowanie do obiadu. OBIAD/ZUPA

15:00 - 15:30

Bajkoterapia/Zabawy rytmiczno-muzyczne
Zabawy organizowane w matych grupach

15:30 - 16:00 Przygotowanie do podwieczorku. PODWIECZOREK

Zabawy dowolne w sali/ogrodzie: zabawy ruchowe, uktadanki, rysowanki.

16:00-17:00 Indywidualne rozmowy rodzicéw z opiekunami.

Rozchodzenie sie dzieci

3) Adaptacja przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego

a.

@ 0 o

W Ztobku Krél Maciu$ zajecia adaptacyjne dla nowych dzieci prowadzone
sg w drugiej potowie sierpnia.
W sierpniowych zajeciach adaptacyjnych dziecku towarzyszy rodzic/rodzice.

Zajecia prowadzone sg we wczesniej ustalonych terminach, w wybrane dni, od
poniedziatku do pigtku.

Czas trwania zajec to 1,5 godziny zegarowej.
llos¢ zajeé adaptacyjnych ustalana jest wczesniej z Dyrekcjg placowki.

ztobkowa.

Zajecia adaptacyjne prowadzone sg czeSciowo jak standardowe zajecia
przeprowadzane w ztobku w ciggu roku szkolnego. Opiekunki przygotowujg
zajecia pokazowe, zabawy dla dzieci (dostosowane do wieku i mozliwosci
obecnych dzieci), bajkoterapie lub organizujg czas na Swiezym powietrzu.
Kazdego dnia adaptacyjnego prowadzone s3 inne zajecia/zabawy.

Podczas dni adaptacyjnych opiekunki zapoznajg dzieci i rodzicéw z salg
ztobkowg oraz pozostatymi pomieszczeniami w budynku.

Rodzice podczas dni adaptacyjnych majg mozliwosé poznania planu dnia oraz

Rodzice informowani sg o zajeciach adaptacyjnych drogg mailowg lub/i telefoniczna.
Zajecia adaptacyjne prowadzone sg przez dwie opiekunki, pracujgce na co dzieh z grupg
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zaje¢prowadzonych w ztobku.
.  Rodzice otrzymujg od opiekunek wszystkie potrzebne dokumenty,
wyprawke oraz informacjedotyczace pierwszych dni w ztobku.

m. W zajeciach adaptacyjnych biorg udziat dzieci zdrowe, niewykazujgce objawéw
chorobowych.

4) Adaptacja w trakcie roku szkolnego.

a. Nowe dziecko, ktéore dochodzi do grupy w ciggu roku szkolnego ma szanse na tagodne
wprowadzeniedo grupy rowiesniczej.

b. Jeszcze przed przyjsciem dziecka do ztobka opiekunki kontaktujg sie z rodzicami droga
telefoniczng lub/i mailowg i przekazujg najistotniejsze informacje dotyczace pierwszego
dnia w ztobku.

c. Dziecko w tygodniu poprzedzajgcym rozpoczecie pobytu w ztobku ma mozliwosé wspdlnej
adaptacji z rodzicem.

d. Zajecia adaptacyjne z rodzicem odbywajg sie w godzinach popotudniowych (16:00-17:00)
podczas pobytu innych dzieci ztobkowych.

e. Podczas godzin adaptacji na sali obecne sg dwie opiekunki, ktére na co dzien zajmuja sie
grupa.

f. Pierwszego i kazdego kolejnego dnia w ciggu roku szkolnego dziecko pozostaje na sali bez
obecnosci rodzica/opiekuna prawnego. Okres adaptacji rozpoczynamy od krotkiej
obecnosci dziecka w ztobku — maksymalnie 1 godzina. Opiekunki s3 w statym kontakcie
z rodzicem i w razie koniecznosci kontaktujg sie z rodzicem w celu wczesniejszego
odebrania dziecka z placéwki.

g. Dtugosc obecnosci dziecka drugiego i kazdego kolejnego dnia opiekunki ustalajg na biezgco
z rodzicem. Jezeli adaptacja jest fagodna wodweczas dziecko szybko zostaje w ztobku
w godzinach pracy placoéwki. Jezeli opiekunki widzg, ze okres adaptacji jest dla dziecka
trudny, wowczas jest on przedtuzany do momentu, kiedy dziecko poczuje sie w grupie
komfortowo i bezpiecznie.

h. Dzieci, ktdre okres adaptacji przechodzg w ciggu roku, biorg udziat w catym zyciu grupy —
uczestniczg w zabawach, organizowanych zajeciach, spacerach.

i. W dniach adaptacyjnych biorg udziat dzieci zdrowe, nie wykazujgce objawéw chorobowych.

PLAN ADAPTACIJI W ZtOBKU — podsumowanie

e Pierwsze dwa dni (16:00-17:00) — adaptacja w obecnosci rodzica. W razie potrzeby ten etap
moze zostac przedtuzony.

¢ Kolejne dwa dni (9:30-10:30) — pierwsze kroki bez rodzicow.

¢ Kolejne dwa dni (8:30-11:30) — stopniowe wydtuzanie pobytu.

¢ Kolejne dwa dni (8:00-14:30) — adaptacja do petnego dnia w ztobku



