Jadftospis

PONIEDZIALEK - 17 listopada 2025

Sniadanie
kietbasa krakowska (gluten)
chleb sitkowy (gluten)
masto (mleko)
ogorek konserwowy
herbata z cytryna
Obiad
zupa fasolowa (seler)
gulasz wieprzowy z pomidorami (gluten)
kasza gryczana
fasolka szparagowa z mastem (mleko)
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
mandarynka, wafel ryzowy

WTOREK - 18 listopada 2025

Sniadanie
twarozek z koperkiem i cebulka (mleko)
chleb pszenno-zytni (gluten)
masto (mleko)
papryka
kawa inka (mleko)
Obiad
zupa pomidorowa z makaronem (mleko, seler,
gluten)
kotlet pozarski (jajko, gluten)
ziemniaki
sur6wka z marchwi i jabtka (mleko)
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
buteczka cynamonowa z jabtkiem (jajko, gluten,
mleko)

SRODA - 19 listopada 2025

Sniadanie
zupa mleczna — musli owocowe (mleko, gluten)
chatka (jajko, mleko, gluten)
masto (mleko)
herbata z cytryna

Obiad
zurek z jajkiem i kietbaska (mleko, seler, gluten,
jajko)

makaron z sosem pomidorowym i cieciorka (gluten)

kompot wieloowocowy
Podwieczorek
muffinka jogurtowa (jajko, mleko, gluten)

CZWARTEK - 20 listopada 2025

Sniadanie
pancake — amerykanskie nalesniki (jajko, mleko,
gluten)
powidla sliwkowe
jogurt naturalny (mleko)
herbata z cytryna
Obiad
krupnik ryzowy (seler)
filet z dorsza panierowany (jajko, gluten)
ziemniaki
salatka szwedzka
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
banan

PIATEK - 21 listopada 2025

Sniadanie
pasta jajeczna z szynka i szczypiorkiem (jajko,
gluten)
chleb pszenno-zytni (gluten)
masto (mleko)
pomidor
herbata z cytryna
Obiad
zupa jarzynowa (mleko, seler, gluten)
pierogi leniwe z maseltkiem (jajko, mleko, gluten)
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
kanapka z wedling i satatg (mleko, gluten)
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